
Your Health Care – 
Be Involved

Hand cleaning is 

one of the best ways 

you and your health 

care team can prevent the 

spread of many infections. 

Wash or gel often!

CLEAN HANDS
PROTECT LIVES
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Tu cuidado de salud – 
Comprométete

La limpieza de 

tus manos es 

una de las mejores 

maneras para que tú y 

tu equipo de cuidados de 

la salud puedan prevenir 

la propagación de muchas 

infecciones.

¡Lávalas o use desinfectador 
de manos a menudo!

MANOS LIMPIAS
VIDAS PROTEGIDAS
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