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Usted ha pasado una buena parte de su vida
con la necesidad de hacer un
en torno a su salud ginecoldgica.  (
Desde el periodo menstrual hasta la ovulacién y
el embarazo, la comprension de su cuerpo y lo
que le esta pasando ha sido una prioridad. Todas
las mujeres corren riesgo de contraer canceres
ginecoldgicos, y el riesgo aumenta con la edad.

No pierda la nocion del tiempo. 0
necolodgica.
El tratamiento es mas

; QUE ES EL CANCER GINECOLOGICO? eficaz cuarCU

T 1 1 , ginecoldgicos se detectan
El cancer ginecoldgico es cualquier tipo de cancer que

comienza en los érganos reproductivos de una mujer. El tempranamente'
cancer siempre se denomina segun la parte del cuerpo
donde comienza. Los canceres ginecoldgicos comienzan
en diferentes lugares dentro de la pelvis de una mujer,

el drea debajo del estdmago vy entre los huesos de la

B E| cdncer uterino comienza en el Utero, el érgano

cadera. . .
con forma de pera en la pelvis de una mujer donde
Tipos de cancer ginecolégico el bebé crece durante el embarazo.
B E| cancer de cuello uterino comienza en el cérvix B E| cancer vaginal comienza en la vagina, que es el

canal hueco, similar a un tubo, que se encuentra entre

uterino, que es el extremo inferior y estrecho del . ; ¢ .
la parte inferior del Utero y el exterior del cuerpo.

Utero. (El Utero también se denomina matriz).
B E| cdncer de vulva comienza en la vulva, la

B E| cdncer de ovario comienza en los ovarios, que , . )
parte externa de los érganos genitales femeninos.

estan ubicados a cada lado del Utero. Algunos ) i 1 o ] _
canceres de ovario también pueden comenzar en Cada cancer ginecoldgico es Unico, con diferentes signos
y sintomas, diferentes factores de riesgo (cosas que

pueden aumentar sus probabilidades de contraer una
enfermedad) y diferentes estrategias de prevencion.

las trompas de Falopio o el peritoneo.

Sintomas frecuentes de los canceres ginecoldgicos

B E| sangrado o la secrecién vaginal anormal son
frecuentes en todos los tipos de cancer ginecoldgico,
excepto el cancer de vulva.

B Sentirse llena demasiado rapido o tener dificultad
para comer, distension abdominal y dolor abdominal
o de espalda son frecuentes con el cancer de ovario.

‘ B E| dolor o la presion pélvica son frecuentes en los

canceres de ovario y Utero.

| B La necesidad mas frecuente o urgente de orinar y/o
el estrefdimiento son frecuentes para los canceres de
ovario y vaginal.

/\ r\ P\ /\ B Sintomas como picazoén, ardor, dolor o sensibilidad
de la vulva y cambios en el color o la piel de la vulva,
como erupcion, llagas o verrugas, suceden solo en el
cancer de vulva.
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éQué pruebas de deteccidon estan disponibles?

De todos los cdnceres ginecoldgicos, solo el cancer de
Hay tipos de cancer de cuello uterino, vaginal cuello uterino tiene pruebas de deteccidén que pueden
y vulvar que con causados por el virus del detectar este cancer de manera temprana, cuando el
papiloma humano (VPH), una infeccién de tratamiento funciona mejor. La prueba de Papanicolau
transmision sexual muy frecuente. La vacuna también ayuda a prevenir el cdncer de cuello uterino al
contra el VPH protege contra los tipos de VPH encontrar precénceres y cambios celulares en el cuello
que causar_i con ma_lyor frecuencia cancer de uterino que podrian convertirse en cancer de cuello
cuello uterino, vaginal y vulvar. . .
uterino si no se los trata adecuadamente. Una prueba
La vacunacion contra el VPH se llamada prueba de VPH busca detectar la infeccion por

recomienda para preadolescentes de VPH. Se puede utilizar para exdmenes de deteccién en
11 a 12 anos de edad, pero se puede . ~ ,
mujeres de 30 afos 0 mas.

administrar a partir de los 9 anos de edad.

La vacuna contra el VPH también se Hable con su médico si cree que
recomienda para todas las personas hasta tiene un mayor riesgo.

los 26 anos, si aun no estan vacunadas. o .
Conozca los antecedentes médicos de cancer de mama

: u ovario de su familia; su médico puede recomendar-
recomienda para todas las personas

mayores de 26 afios. Sin embargo, algunas le asesoramiento genético y pruebas. Es util para

personas adultas de 27 a 45 afios inclusive un pequefo porcentaje de mujeres que tienen an-
que aun no estan vacunadas pueden tecedentes familiares de estos tipos de cancer. No se

decidir vacunarse contra el VPH después recomienda para todas las mujeres, pero es importante
de hablar con su médico sobre su riesgo que todas las mujeres conozcan e informen a sus médi-
de nuevas infecciones por VPH y los cos sobre sus antecedentes familiares. Hable con su
p05|bles'l?enef|C|os de la vacunacion. La meédico si cree que tiene un mayor riesgo de cancer
vacunacion contra el VPH en este rango | . . ) .
ginecolodgico. Pregunte qué podria hacer para reducir

etario proporciona menos beneficios, . h b deba h
ya que mas personas ya han estado su riesgo y si hay pruebas que deba hacerse.

expuestas al VPH.

La vacunacion contra el VPH no se

Si la vacunacidn comienza antes de los 15 afnos,

se recomienda un cronograma mepidergua, iRes
de dos dosis, con las dosis

administradas con entre 6

y 12 meses de diferencia.

Para las personas que

comienzan la serie

después de cumplir Blastocisto
15 afios, la vacuna se gl
administra en una serie

de tres inyecciones.

La vacunacion contra Eetocicts
el VPH previene las TGEED
nuevas infecciones

por VPH, pero no

trata infecciones

ni enfermedades

existentes. Es por eso

que la vacuna contra el

VPH funciona mejor cuando

se administra antes de cualquier
exposicion al VPH. Debe realizarse pruebas
de deteccion del cancer de cuello uterino
regularmente, incluso si recibié una vacuna
contra el VPH.



